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polska pomoc
Temat: Odpowiedzialna konsumpcja ubranh
Scenariusz poprawiony wedtug sugestii mtodziezy z Fundacji Wyobraz sobie podczas
realizacji projektu “Edukacja globalna oczami mtodziezy” wspétfinansowanego w ramach

polskiej wspétpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
Autorka scenariusza: Anna Ksigzek

Cel: Wskazanie zalezno$ci globalnych zwigzanych z odpowiedzialng konsumpcjg ubran oraz

zmotywowanie do zmiany w zakresie nawykéw konsumenckich.
Zamierzenia/po zajeciach osoby uczestniczace beda:

e wiedziaty skad biorg sie nasze ubrania

e wiedzialy jak rozktada sie podziat zyskdw z kupowanych przez nas ubran

e wiedziaty w jakich warunkach produkowane sg przedmioty, z ktérych korzystamy na
co dzien

e wiedziaty czym jest Sprawiedliwy Handel

e zmotywowane do dalszego dziatania w obszarze odpowiedzialnej konsumpcji

e wiedziaty jakie konkretne dziatania mogg podjgc, by ich konsumpcja byta bardziej

odpowiedzialna
Czas trwania: 2h

Materialy: Wydrukowane zatgczniki 1 (jedna kopia dla kazdej osoby), 2-5 oraz 7 (jedna kopia
dla kazdej kilkuosobowej grupy), dtugopisy, kartki (najlepiej z upcyklingu/do ponownego

uzytku), duza mapa Swiata, dtugopisy, rzutnik, komputer, gtosniki.

W wersji online: przygotowane zadania np. z wykorzystaniem narzedzi google drive, dostep
do zooma lub innej platformy, ktéra umozliwia podziat na pokoje (w tym opcje, w ktérej to

osoby uczestniczgce decydujg do ktérego dotgczg pokoju), dostep do aplikacji padlet.
Przebieg:

1. Bingo



Cwiczenie — kazda osoba dostaje tabelke do wypetnienia (zatgcznik 1). W kazdym polu
znajduje sie polecenie zaczynajgce si€ od stow: znajdz osobe, ktéra.... Cze$¢€ polecen
zwigzana jest z Edukacjg globalng, inne petnig funkcje integracyjna, pozwalajgcg osobom
uczestniczgcym lepiej sie pozna€. Zadaniem oséb uczestniczgcych jest znalezienie osoby
spetniajgcej dane kryterium i wpisanie jej imienia w odpowiednig rubryke. Imiona nie mogg
sie powtarzac (chyba Ze grupa jest zbyt mata, wéwczas mozna ustali€, Ze np. kazde imie
moze powtarzac sie tylko raz). Odpowiedzi na pytania podsumowujemy na forum, pytanie
na temat jeansOw zostawiajgc na koniec. Pozwoli nam ono ptynnie przej$¢ do kolejnego

punktu.

W wersji online mozna wykonac¢ to Cwiczenie przygotowujgc osobny arkusz Bingo dla kazdej
osoby np. za pomocg dokumentdw google. Nastepnie otwieramy kilka pokojow na zoomie
(dostosowujgc ich liczbe do 0sdb uczestniczgcych, okoto 1 pokdj na 2-3 osoby), korzystajgc z
opcji, ktéra pozwala osobom uczestniczgcym samodzielnie wybra¢ pokdj do ktérego chcg
wejS¢ i zmieni€ go w kazdym momencie. Osoby przechodzg pomiedzy pokojami spotykajgc
rézne osoby i zadajgc im pytania z karty Bingo. Osoby, ktére wypetnity catg karte wracajg do
pokoju gtéwnego. Ta forma moze wymaga¢ bardziej szczegétowego omowienia i wsparcia

technicznego dla oséb, ktére nie sg przyzwyczajone do pracy z zoomem.

Czas trwania: 20 minut

2. Skad sie biorg moje jeansy?

Osoba prowadzgca czyta droge, jakg przebywajg jeansy zanim trafig w nasze rece (zatgcznik
2). Zadaniem os6b uczestniczgcych jest zaznaczanie na mapie Swiata (zatgcznik 3)
wyczytanych przez osobe prowadzgcg miejsc. Podsumowujgc zastanawiamy sig, jakie
konsekwencje niesie za sobg taka sytuacja (duze naktady pieniedzy na transport,
zanieczyszczenie Srodowiska, zuzZycie zasobow np. ropy). Skoro tak duze sg konsekwencje,
dlaczego ten proces tak wyglgda? (bo to wbrew pozorom wcigz jest tafsze niz
umiejscowienie catej produkcji np. w Europie, gdzie trzeba ptaci¢ pracownikom/com
okre$lone stawki i przestrzegaC ich praw). Droga jeanséw od samego poczgtku (od pola

bawetny), az do konca to Srednio 19.000 km. Kontynuujgc watek jeanséw prosimy osoby



uczestniczgce, by zgadly ile litréw wody potrzeba do wyprodukowania jednej pary jeanséw

(10.000!).

W wersji online osoby uczestniczgce mogg wykonac to zadanie w grupach, otrzymujgc opis
drogi oraz rysunek mapy. Mozna tez do tego wykorzystaC aplikacje padlet. Dysponuje ona
map3g Swiata, na ktérej osoby uczestniczgce mogg wyszukiwac i zaznacza¢ panstwa bez
konieczno$ci logowania sie. Aplikacja jednak ma funkcje, w ktérej sama wyszukuje wskazany
kraj, dlatego Cwiczenie to moze okaza€ sie zbyt proste (nawet jesli wizualnie bardziej
atrakcyjne niz zaznaczanie na zwyktym rysunku mapy). W przypadku rysunku mapy mozna

rowniez dodacC element rywalizacji (grupa ktéra pierwsza prawidtowo zaznaczy kraje

wygrywa).

Czas trwania: 15 minut

3. Podziat zyskéw

Wiemy skad pochodzg jeansy, ile wody trzeba by wyprodukowac jedng pare, przyjrzyjmy sie
wiec temu, kto zarabia na naszych jeansach. Dzielimy osoby uczestniczgce na kilkuosobowe
grupy. Kazda grupa otrzymuje pociety rysunek jeanséw, odzwierciedlajgcy procent zarobku
na danej parze jeanséw (zatgcznik 4) oraz nazwy zarabiajgcych elementéw, np. zysk marki,

marza sklepu itd. (zatgcznik 5). Ich zadaniem jest dopasowanie jednych do drugich.

Odpowiedz:

1. Marza sklepu —50%

2. Zysk marki—25%

3. Zysk fabryki—13%

4. Transport i podatki—11%

5. Pensja szwacza/szwaczki— 1%

W wersji online mozna przygotowac to ¢wiczenie np. z wykorzystaniem Google slajdow.
Grupy przesuwajg nazwy zarabiajgcych elementéw dopasowujgc je do odpowiedniego

procenta (przyktad w zatgczniku 6).



Podsumowujgc pytamy o przyczyny i konsekwencje takiego stanu rzeczy oraz rozmawiamy
chwile o tym — czy to jest sprawiedliwe? Podkreslamy, korzystajgc sytuacji, Ze taka sytuacja
dotyczy nie tylko ubran, ale rowniez innych produktéw, w tym zywnosci. Warto powiedzie€
réwniez dwa stowa o warunkach pracy w fabrykach (brak przestrzegania podstawowych
zasad bezpieczehstwa, wyzysk pracownikdw/c — dobrym przyktadem jest powofanie sie na
tragedie w Rana Plaza w Bangladeszu, o ktérej byto gtosno w Polsce w zwigzku z tym, Zze w

ruinach znaleziono metki Croppa, czyli polskiej firmy).

Czas trwania: 10 minut

4. Historia rzeczy — film

Podsumowujgc poprzednie ¢wiczenia prezentujemy film ”Historia rzeczy”, ktéry w zwieztej i
przystepnej formie przedstawia jak wyglgda proces produkcji, uzycia i utylizacji rzeczy:

https://www.youtube.com/watch?v=_gu6SlJxTn8. Po filmie warto zapytaC osoby

uczestniczgce co zwrdcito ich szczegdlng uwage i dlaczego.

Czas trwania: 35 minut

5. Sprawiedliwy Handel

Jednym z rozwigzan na problemy oméwione w poprzednich ¢wiczeniach jest inicjatywa
Sprawiedliwy Handel (Fair Trade). Podczas gdy osoby uczestniczgce ogladajg film wieszamy
w réznych miejscach sali zasady, ktérymi kieruje sie Sprawiedliwy Handel (zatgcznik 7).
Prosimy osoby uczestniczgce o rozejScie si€ i przeczytanie zasad, a nastepnie zaznaczenie
trzech, ktére uwazajg za najwazniejsze. Podsumowujemy w grupie wyniki ,gtosowania”,
rozmawiajgc chwile o idei Sprawiedliwego Handlu. Czy to dobry pomyst? Jakie sg jego

mocne i stabe strony?

W wersji online mozemy podzieli¢ osoby uczestniczgce na kilkuosobowe grupy i réwniez
zapytaC, ktore trzy zasady sg dla nich najwazniejsze i dlaczego, jednocze$nie udostepniajgc

opis zasad z zatgcznika 7.


https://www.youtube.com/watch?v=_gu6SlJxTn8

Inng wersjg tego Cwiczenia, ktéra wymaga mniej czytania, jest rozdanie kazdej grupie nazw
kilku zasad i poproszenie o przedyskutowanie jak rozumiejg dang zasade (na podstawie
samego tytutu) oraz zaprezentowanie wynikdéw pracy pozostatym grupom. Osoba

prowadzgca moze uzupetni€ wyjasnienie, jesli zajdzie taka potrzeba.

Czas trwania: 20 minut

6. Inne rozwigzania

Jedng ze stabych stron Sprawiedliwego Handlu jest mata dostepnoS$¢ produktéw tego typu w
Polsce oraz ich wysoka cena. Co innego mozemy zrobi€, by przyczynic sie do
odpowiedzialnej konsumpcji? Podziel osoby uczestniczgce na kilkuosobowe grupy i zapro$
do burzy mézgdw — niech wypiszg wszelkie mozliwe i realne sposoby na to, by nasza

konsumpcja byta cho€ odrobine bardziej odpowiedzialna.

W wersji online mozna to zadanie wykona¢ w oddzielnych pokojach lub (je$li czasu jest
niewiele) przeprowadzi€ symultaniczng burze moézgdéw w catej grupie, proszgc osoby

uczestniczgce, aby w tym samym czasie zapisaty swoje odpowiedzi na google slajdzie.

Czas trwania: 20 minut

Bibliografia:

e Kompas. Edukacja o prawach cztowieka w pracy z mfodziezg, praca zbiorowa,
Warszawa 2005

e Anna Paluszek, Odpowiedzialna konsumpcja w przemySle odzieZowym — scenariusz
zajeC z edukacji globalnej, Polska Akcja Humanitarna

e https://storyofstuff.org/

Zatacznik 1

Znajdz osobe, ktéra...



Wie skad pochodzg jego/jej
jeansy.

Skad?
Imie

Ma przy sobie/na sobie jaki$
przedmiot lub ubranie
wyprodukowane poza
Europg.

Jaki?
Imie

Jadt/a lub pit/a dzi$ coS, co
nie pochodzi z Polski.

Co?
Imie

Potrafi wymieni€ trzy kraje
nalezgce do globalnego
Potudnia.

Jakie?

Imie

Uczyt/a sie lub pracuje z
osobg z innego kraju.

Skad?
Imie

Zna organizacje zajmujgcg
sie tematami globalnymi
lub/i odpowiedzialng
konsumpcjg.

Jakg?
Imie

Jakie?

Imie

Ma takie samo hobby jak Ty.

Uprawia regularnie sport.

Jaki?
Imie

Czytata ostatnio ciekawg
ksigzke.

Jakg?
Imie

Gra na instrumencie.

Podrézowata w ciekawe
miejsce.

Ma ten sam zodiaku.

Jakim? Jakie? Jaki?
Imie Imie Imie
Zatacznik 2

(zrédto:Anna Paluszek, Odpowiedzialna konsumpcja w przemysle odziezowym — scenariusz

zajec z edukacji globalnej, Polska Akcja Humanitarna)




Miejsca produkcji poszczegdlnych elementow dzinsow

a. Projekt graficzny jest przygotowywany w Szwajcarii i wysytany przez Internet do fabryki

odziezowej na Filipinach.
b. Bawetna jest zbierana w Burkina Faso, Kazachstanie albo Indiach i wysytana do Chin.
c. W Chinach przedzie si€ nici, przy uzyciu szwajcarskich maszyn.

d. Na Filipinach bawetna jest farbowana kolorami indygo, pochodzgcymi z Niemiec lub

Szwaijcarii.

e. W Polsce tkany jest materiat, przy uzyciu szwajcarskich maszyn.
f. Materiat jest wysytany do Marsylii we Francji.

g. Metka dzinsow pochodzi z Francji, a guziki z Wtoch.

h. Wszystkie elementy (guziki, metki, materiat) sg transportowane samolotem na Filipiny i

zszywane razem.
i. W Grecji, dZinsy sg wykanczane przy uzyciu pumeksu.
j. DZinsy sg sprzedawane w Szwajcarii.

k. Po tym, jak sg noszone, oddaje si€ je do Czerwonego Krzyza/Armii Zbawienia, albo innej

organizacji zbierajgcej odziez uzywana.

|. Dzinsy wysytane sg do Afryki, gdzie nosi si€ je jeszcze raz.

Zatacznik 3



Zatacznik 4



25%

13%

Zatacznik 5

(zrédto: Anna Paluszek, Odpowiedzialna konsumpcja w przemysle odziezowym — scenariusz

zajecC z edukacji globalnej, Polska Akcja Humanitarna)



Sprzedaz/marza firmy

Zysk marki

Koszt materiatu oraz zysk fabryki

Transport i podatki

Pensja szwacza/szwaczki

Zatacznik 6

Przyktadowy slajd w Google do przygotowania w przypadku wersji online



Prawidtowa odpowiedz:

50%

Q

polska pomoc

Zatacznik 7

Zasady Sprawiedliwego Handlu

1. Tworzenie mozliwosci rozwoju dla producentéw w niekorzystnej sytuacji ekonomicznej

Sprawiedliwy Handel jest strategig zrGwnowazonego rozwoju i walki z ubostwem. Jego
celem jest stworzenie mozliwosci rozwoju dla producentéw, ktérzy znajdujg sie w
niekorzystnej sytuacji ekonomicznej lub sg marginalizowani przez konwencjonalny system

handlu.
2. Przejrzystos$c¢ i odpowiedzialno$¢

Sprawiedliwy Handel zaktada przejrzyste zarzgdzanie i stosunki handlowe, aby zapewnic

uczciwoSC i szacunek we wspodtpracy z partnerami handlowymi.
3. Budowanie potencjatu

Sprawiedliwy Handel jest rozwigzaniem, ktére umozliwia rozwéj samodzielno$ci

producentéw. Stosunki w ramach Sprawiedliwego Handlu zapewniajg ciggtosé, ktéra




pozwala producentom rozwija¢ ich umiejetno$ci zarzgdzania oraz poszerza ich dostep do

nowych rynkow.
4. Promocja Sprawiedliwego Handlu

Organizacje Sprawiedliwego Handlu podnoszg Swiadomo$¢ Sprawiedliwego Handlu i
perspektyw bardziej sprawiedliwego handlu Swiatowego. Udzielajg swoim klientom
informacji o sobie, produktach i warunkach produkcji. Stosujg uczciwe strategie reklamy i

marketingu oraz dgzg do najwyzszych standarddéw jakoSci produktow i pakowania.
5. Ptacenie sprawiedliwej ceny

Sprawiedliwa cena w konteksScie regionalnym lub lokalnym to taka, ktéra zostata uzgodniona
poprzez dialog i wspotuczestnictwo. Pokrywa ona nie tylko koszty produkcji, lecz takze
pozwala na produkcje, ktdra jest sprawiedliwa spotecznie i bezpieczna dla Srodowiska.
Zapewnia uczciwe wynagrodzenie dla producentéw oraz uwzglednia zasade rownej wartoSci
ptacy dla kobiet i mezczyzn. Sprawiedliwi Handlowcy gwarantujg producentom ptatno$S¢ w
terminie, a takze w miare mozliwoSci pomagajg uzyska¢ dostep do Srodkéw finansowych

przed zbiorami lub produkcjg.
6. Rownos¢ pici

Sprawiedliwy Handel oznacza, Zze praca kobiet jest odpowiednio oceniana i wynagradzana.
Kobiety zawsze otrzymujg wynagrodzenie za ich wktad w proces produkcji oraz posiadajg

nalezne im uprawnienia w swoich organizacjach.
7. Warunki pracy

Sprawiedliwy Handel oznacza dla producentéw bezpieczne i zdrowe Srodowisko pracy.
Udziat dzieci (o ile w ogdle ma miejsce) nie wptywa negatywnie na ich dobre samopoczucie,
bezpieczeNstwo, wymagania edukacyjne i potrzebe zabawy, a takze spetnia wymogi

konwencji ONZ o prawach dziecka i pozostaje w zgodzie z lokalnym prawem i normami.

8. Praca dzieci



Organizacje Sprawiedliwego Handlu przestrzegajg postanowien konwencji ONZ o prawach
dziecka, jak rowniez lokalnych praw i norm spotecznych, aby zapewnié, Ze udziat dzieci w
procesie produkcji artykutéw Sprawiedliwego Handlu (o ile w ogdle ma miejsce) nie wptywa
negatywnie na ich dobre samopoczucie, bezpieczenstwo, wymagania edukacyjne i potrzebe
zabawy. Organizacje, ktére bezpoSrednio wspodtpracujg z producentami o charakterze

nieformalnym, ujawniajg udziat dzieci w procesie produkcji.
9. Srodowisko

Sprawiedliwy Handel sprzyja poprawie dziatan zwigzanych z ochrong $rodowiska i

stosowaniu metod odpowiedzialnej produkcji.
10. Stosunki handlowe

Organizacje Sprawiedliwego Handlu prowadzg handel z uwzglednieniem dobra
marginalizowanych drobnych producentéw w wymiarze spotecznym, gospodarczym i
Srodowiskowym, oraz nie dgzg ich kosztem do maksymalizacji wtasnych dochoddw.
Utrzymujg stosunki dtugoterminowe oparte na solidarnos$ci, zaufaniu i wzajemnym

szacunku, co przyczynia si€ do promocji i rozwoju Sprawiedliwego

Zmienione na podstawie komentarzy od mtodziezy:

- Dodana alternatywna wersja ¢wiczenia o Sprawiedliwym Handlu, ktéra wymaga mniej
czytania

- Zwigkszenie liczby pytan w Bingo (z 6 do 12), dodanie réwniez pytan integracyjnych, a nie
tylko tych zwigzanych z Edukacjg globalng

- Dodane sugestie do ¢wiczenia z zaznaczeniem na mapie, ktére mogg uatrakcyjnic
Cwiczenie (samo w sobie odrobine zbyt proste w oczach mtodziezy)

- Skrdcenie scenariusza i skoncentrowanie sie jedynie na konsumpcji ubran (zagadnienie

konsumpcji zywnosci oméwione jest bardziej szczegétowo w dwdch innych scenariuszach)



Dodatkowo do scenariusza dodane zostaty komentarze jak przeprowadza¢ poszczegdlne

Cwiczenia w sytuacji online.

Inne komentarze od miodziezy, ktére warto wzig¢€ pod uwage podczas realizacji warsztatu:
- Wiele oséb potwierdzito, Zze podobat im sie film, w tym grafiki, ktére pozwolity lepiej
zrozumieC treS¢ (nawet jesli film, szczegdlnie z polskim lektorem, jest dosS¢ dtugi)

- Warto wprowadzi¢ elementy rywalizacji (np. kto pierwszy), by utrzymac zainteresowanie i
motywacje

- Warto wprowadzi¢ elementy humoru (np. memy)

Udostepnienie utworu:

Scenariusz jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0
Miedzynarodowe. Pewne prawa zastrzeZone na rzecz Fundacji WyobraZ sobie. Utwor
powstat w wyniku realizacji projektu polskiej wspotpracy rozwojowej finansowanego przez
MSZ RP w roku 2024. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem

zachowania ww.informacji, w tym informacji o stosowanej licencji i posiadaczach praw.



