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polska pomoc

Temat: Odpowiedzialna konsumpcja zywnosSci 2

Scenariusz poprawiony wedtug sugestii mtodziezy z Fundacji Wyobraz sobie podczas

realizacji projektu “Edukacja globalna oczami mtodziezy” wspétfinansowanego w ramach

polskiej wspdtpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.

Autorka scenariusza: Anna Ksigzek

Cel:

Identyfikacja globalnych wspétzalezno$ci zwigzanych z odpowiedzialng konsumpcjg

Zywnosci i zmotywowanie 0sb uczestniczgcych do zmiany nawykéw konsumenckich.

Zamierzenia/po zajeciach osoby uczestniczace:

odkryjg ktére produkty zawierajg olej palmowy i jakie konsekwencje ekologiczne
wigze sie z jego produkcjg

poznajg przyczyny i konsekwencje wylesiania

poznajg pojecia zwigzane z odpowiedzialng konsumpcjg Zywno$ci, takie jak
permakultura czy zywnosciokilometry (food miles)

nauczg sie rozpoznawac rosliny, ktérych owoce i inne elementy spozywamy na co
dzien w naszej kuchni

poznajg kilka przyktadéw dzikich ro$lin jadalnych i ich zastosowanie

dowiedzg sie, gdzie i w jakich warunkach powstaje herbata

przeprowadzg burze mozgéw i omowig sposoby, dzieki ktdrym mozemy stac sie
bardziej odpowiedzialnymi konsument/kami zywnoSci

poznajg Cele Zrébwnowazonego Rozwoju

zyskajg motywacje sie do zmiany nawykéw konsumpcyjnych

przypomng sobie definicje Edukacji globalnej

zapoznajg sie z Kodeks w sprawie obrazéw i wiadomosci dotyczgcych krajéw

Potudnia

Czas trwania: 2h

Materiaty: Dtugopisy, papier (najlepiej makulaturowy/wielokrotnego uzytku), duza mapa

Swiata, kredki, markery, projektor, komputer i gto$niki, koperty (po jednej na kazde zadanie).



Do druku: Zadania z zatgcznika 1, wytnij i umie$¢ po jednym w kopercie.

Jesli wybierzesz opcje zorganizowania ,poszukiwania skarbéw” (opisang ponizej), przed
spotkaniem ukryj koperty z zadaniami i zréb zdjecia miejsc, w ktérych zostaty ukryte, aby
podzieli€ sie nimi z osobami uczestniczgcymi (np. przez grupe na facebooku czy

whatsappie).

Jesli prowadzisz spotkanie online, przygotuj Arkusz odpowiedzi dla kazdej grupy osobno z

linkami do poszczegdlnych zadan (zobacz przyktad w zatgczniku 3).

Przebieg:

1. Gra o zywnosci

Podziel grupe na mniejsze zespoty sktadajgce sie z 3-5 0oséb. MoZesz to zrobi¢ przez szybkg
gre w ,,atomy”. Osoby uczestniczgce chodzg po sali. Jako osoba prowadzgca od czasu do
czasu podajesz numer, a zadaniem o0séb uczestniczgcych jest utworzenie grup sktadajgcych
sie doktadnie z takiej iloSci oséb. Na przyktad, gdy powiesz dwa, osoby chodzgce po sali
powinny jak najszybciej znaleZC€ osobe, z ktérg stworzg pare. Potem rozdzielajg sie i
zaczynajg znowu chodzi¢ po sali, a Ty podajesz kolejny numer, np. sze$€. Oznacza to, Ze
osoby uczestniczgce powinny znalez¢ 5 innych oséb, z ktérymi utworzg grupe. Po kilku
rundach podaj liczbe, ktérg chcesz mie€ w kazdym zespole na czas Gry o ZywnoSci, na

przyktad: cztery!

W przypadku warsztatéw online, przygotuj grupy na zoomie i upewnij sie, ze kazda grupa

ma link do odpowiedniego Arkusza odpowiedzi.

Po utworzeniu zespotéw, wyjasnij zasady gry.

Na Srodku pomieszczenia znajdujg sie koperty z zadaniami. Na kazdej kopercie znajduje sie
nazwa danego zadania. Na znak startu kazda grupa podchodzi i wybiera zadanie, ktére chce
wykonac€. Nastepnie otwiera koperte, czyta zadanie i wykonuje je zapisujgc odpowiedZ na
osobnej kartce (to wazne, grupy nie zapisujg odpowiedzi na zadaniu, bo z tego samego

zadania mogg potem skorzystac inne grupy). Kiedy dana grupa skonczyta wykonywanie



zadania, odktada koperte na Srodek i bierze kolejng. Wszystkie grupy pracujg rownolegle
nad wybranymi przez siebie zadaniami. Czas i iloS¢ zadan warto dostosowacC do wielkoSci i
zaangaZowania grupy. Zadan powinno byC przynajmniej 8, a czas na ich wykonanie nie
krétszy niz godzina. Osoba prowadzgca sprawdza, czy polecenia sg zrozumiate. Przyktadowe
zadania gotowe do druku lub skopiowania do dokumentéw googla znajdujg sie z zatgczniku

1, zas przyktadowe odpowiedzi w zatgczniku 2.

Jesli warunki na to pozwalajg, moZesz réwniez zorganizowacC gre w formie “poszukiwania
skarbéw” chowajgc koperty na zewngtrz i udostepniajgc zespotom zdjecia miejsc, w ktérych
zostaty ukryte. W tym przypadku zespoty czytajg dane zadanie i odktadajg koperte tam,
gdzie byta ukryta. Ta wersja jest bardziej aktywna i przynosi zazwyczaj wiecej radosci, wiec

jesli warunki i pogoda na nig pozwalajg, zdecydowanie jg polecamy.

W przypadku warsztatéw online, grupy pracujg z Arkuszem odpowiedzi, w ktérym znajdujg
sie linki do poszczegdlnych zadah. Zadania mogg wykonywaé w dowolnej kolejnosci,
zapisujgc odpowiedzi w swoim Arkuszu (a nie w dokumencie z treScig zadania, z ktérego

korzysta¢ bedg rowniez inne grupy).

Czas trwania: 60 minut

3. Podsumowanie gry

Podsumowujgc gre, przejdZcie razem przez wszystkie zadania, stuchajgc odpowiedzi
kazdego zespotu. Popraw lub uzupetnij odpowiedzi, podajgc dodatkowe informacje,
pokazujgc zdjecia czy filmy zgodnie z sugestiami wskazanymi pod kazdym zadaniem w
zatgczniku 2. Wazne, by podsumowanie przebiegato w sposéb dynamiczny i interaktywny,
angazujgcy osoby uczestniczgce. Przeznacz wi€cej czasu na pytania, ktdre ciekawig osoby
uczestniczgce, nie zatrzymujgc sie dtuzej przy tych, ktére nie sg dla nich az tak interesujgce,
lub tych, na ktére osoby uczestniczgce udzielity petnej i poprawnej odpowiedzi. Sugerowane
w zatgczniku 2 odpowiedzi zawierajg duzo informacji — nie musisz dzieli€ sie nimi

wszystkimi. Przeplataj réwniez odpowiedzi zawierajgce filmy lub elementy interaktywne z



tymi, ktére opierajg si€ jedynie na rozmowie. PokaZ na projektorze zdjecia roslin, o ktérych

mowisz, uzyj mapy, aby pokaza¢ wymienione w dyskusji kraje, itd.

Czas trwania: 50 minut

3. Zakonhczenie

Popro$ osoby uczestniczgce, by podzielity sie tym, co wynoszg z warsztatu i co chciatyby

zmieni¢ w swoim zyciu w kwestii odpowiedzialnej konsumpciji.

Czas trwania: 10 minut

Zatgczniki

Zatacznik 1

Zadania

1. Cele Zréwnowazonego Rozwoju

Zréwnowazony rozwdj jest jedng z podstawowych zasad Traktatu o Unii Europejskiej i nalezy
do celéw priorytetowych polityki wewnetrznej i zewnetrznej UE. Agenda ONZ na rzecz

zrownowazZonego rozwoju 2030 obejmuje 17 celéw zrdwnowazonego rozwoju.

Ktére z nich (maksimum 3) uwazacie za najwazniejsze i dlaczego?

Wiecej informacji o Celach ZrébwnowaZonego Rozwoju: https://www.un.org.pl/
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2. Coto zadrzewa?

Jakie drzewa przedstawione sg na ilustracjach? Odpowiedzi zapiszcie w swoim arkuszu

odpowiedzi, podajgc numer ilustracji i nazwe drzewa lub rosliny.



















3. Definicje

Zapiszcie w swoim arkuszu odpowiedzi definicje ponizszych pojec:

® Permakultura
e Foodmiles (zywnosciokilometry)
e Suwerennos$¢ zywieniowa

® Freeganizm

4. Dekalog konsumenta/ki

Co powinien robi¢ odpowiedzialny/a konsument/ka? Stwdrzcie dekalog, w ktérym zawrzecie

podstawowe zasady odpowiedzialnej konsumpcji. Zapiszcie go w swoim arkuszu odpowiedzi.



5. Edukacja globalna

Odpowiedzcie w swoim arkuszu na pytania:

® Czym rézni sie Edukacja globalna od Edukacji miedzykulturowej?

Jak odrdzni¢ czy dany warsztat albo wydarzenie dotyczy Edukacji globalnej czy nie?

Czym sg kraje globalnego Potudnia i dlaczego sg wazne w Edukacji globalnej?

e Czym jest Kodeks w sprawie obrazéw i wiadomosci dotyczgcych krajow Potudnia?

6. Olej palmowy

W jakich produktach znajduje sie olej palmowy? OdpowiedZ nie jest taka prosta. Czasem
olej palmowy kryje sie pod innymi nazwami. Ponizej znajdziecie nazwy substancji, ktére

najprawdopodobniej zawierajg olej palmowy.

Rozejrzyjcie sie po Fundacji lub swoim domu. Niech kazda osoba z Waszej grupy znajdzie
jeden produkt, w ktérym znajduje sie olej palmowy (podpowiedz: szukajcie miedzy

stodyczami i kosmetykami). Zapiszcie w arkuszu odpowiedzi jakie to produkty.

Zastandwcie sie tez dlaczego mowi sie, Ze olej palmowy jest zty? | czy tak jest rzeczywiScie?

Czy i ewentualnie jak olej palmowy wigze sie ze zmiang klimatu?

Olej palmowy i jego pochodne mogg ukrywac sie pod wieloma nazwami, na przykfad:

(za: https://www.worldwildlife.org/pages/which-everyday-products-contain-palm-oil)

Vegetable Qil

e \egetable Fat
e Palm Kernel

e Palm Kernel Oil
e Palm Fruit Oil
e Palmate

e Palmitate



e Palmolein

e Glyceryl

® Stearate

e Stearic Acid

e Elaeis Guineensis

e Palmitic Acid

e Palm Stearine

e Palmitoyl Oxostearamide
e Palmitoyl Tetrapeptide-3
e Sodium Laureth Sulfate
e Sodium Lauryl Sulfate

e Sodium Kernelate

e Sodium Palm Kernelate
e Sodium Lauryl Lactylate/Sulphate
e Hyrated Palm Glycerides

e Etyl Palmitate

e Octyl Palmitate
e Palmityl Alcohol
7. Przepis

Znajdzcie lub stworzcie przepis na weganski positek z lokalnych, sezonowych produktow.
Zaprojektujcie strone do ksigzki z przepisami — zapiszcie go w tadny sposéb, dodajcie

ilustracje lub zdjecia.

8. Quiz o lesie

Rozwigzcie ponizszy quiz o lesie, zapisujgc odpowiedzi w Waszym arkuszu.

® Czym rdzni sie las pierwotny, las naturalny i las gospodarczy?
e Jaki procent powierzchni Polski zajmujg lasy? Mozecie pomyli€ sie o 5%.

e Jaki gatunek drzewa dominuje w polskich lasach?



® Na ktérym kontynencie zuzywa si€ najmniej papieru na osobe na rok, a na ktérym
najwiecej?

e W ktérym kraju na Swiecie jest najwiecej drzew?

9. RoSliny jadalne

Ktére z wymienionych dzikich roslin sg jadalne? Do czego mozna je wykorzysta¢ w kuchni?

Zapiszcie odpowiedzi w swoim arkuszu odpowiedzi.

o Mhniszek lekarski
e Pokrzywa

e Babka zwyczajna

10. Wylesianie

Jakie sg przyczyny i konsekwencje wylesiania?

Zapiszcie odpowiedzi w swoim arkuszu odpowiedzi. Wymiencie przynajmniej 3 przyczyny i 3

konsekwencje.

Jak wylesianie wigze si¢ ze zmiang klimatu?

11. Zbieraczki herbaty

Jak wyglada dzien zbieraczek herbaty? Na podstawie informacji, ktére macie lub znajdziecie

w Internecie — narysujcie komiks.

Zatacznik 2

Odpowiedzi

Zadania

1. Cele Zréwnowazonego Rozwoju



Wedtug opinii oséb uczestniczgcych

2. Cotozadrzewa?

a. Banan (z Peru)

b. Papaja (z Peru)

c. Bawetna (z Peru)

d. Palma olejowa (z Tajlandii)
e. Kawa (z Peru)

f. pieprz (ze Sri Lanki)

g. Kauczuk (z Tajlandii)

3. Definicje

Food miles to termin odnoszgcy si€ do odlegtosci, jakg zywnosS¢ pokonuje od momentu jej
wyprodukowania do momentu dotarcia do konsumenta/ki. Food miles to jeden z czynnikéw
wykorzystywanych przy ocenie wptywu Zywnosci na Srodowisko, w tym wptywu na globalne

ocieplenie.
Zrédio: https://www.definitions.net/definition/food+miles

Freeganizm to alternatywna filozofia zycia, oparta na minimalnym udziale w kapitalizmie i
konwencjonalnych praktykach ekonomicznych, a takze na ograniczonej konsumpcji zasobéw
kapitalistycznych. Freeganie/nki stosujg kilka praktyk, aby zaspokoi¢ podstawowe potrzeby,
jednocze$nie protestujgc przeciwko ekstremom antykapitalistycznym. Typowe dziatania
obejmujg nurkowanie w $mietniku, autostopowanie w celu transportu, biwakowanie w celu

uzyskania mieszkania oraz dzielenie sie¢ mieszkaniem w celu promowania mniejszej iloSci

pracy.
Zrédio: https://www.investopedia.com/terms/f/freeganism.asp

Permakultura to gatgZ projektowania ekologicznego, inzynierii ekologicznej i projektowania
Srodowiska, tworzgca zréwnowazong architekture siedzib ludzkich i samoregulujgce sie

systemy rolnicze na wzdr ekosystemow naturalnych.



Gtowne zasady etyczne permakultury to:

e Troszcz sie o Ziemie (Take care of the Earth): dbaj, aby wszystkie systemy Zycia mogty
przetrwac i sie rozwijac. To jest pierwsza zasada, poniewaz bez zdrowej Ziemi ludzie
nie mogg prosperowac.

® Troszcz si€ o ludzi (Take care of the people): dbaj, aby ludzie mieli dostep do débr
niezbednych do zycia.

e Dziel sie nadmiarem (Share the surplus): zdrowe systemy naturalne wykorzystujg
nadwyzki do wyzywienia innych. My, ludzie, mozemy robiC to samo. Zarzgdzajgc

naszymi potrzebami, mozemy odtozy¢ czesS¢ Srodkow, aby spetni¢ powyzZsze zasady.

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Permakultura

SuwerennoS¢ zywnos$ciowa jest zdefiniowana jako ,mozliwoS¢ decydowania o produkc;ji i
konsumpcji zywnosSci”, przy zagwarantowaniu prawa do zywnoS$ci zdrowej i produkowanej

lokalnie, w sprawiedliwy spotecznie i odpowiedzialny Srodowiskowo sposéb.

Zrédto: https://www.teraz-srodowisko.pl/

4. Dekalog konsumenta/ki

Wedtug pomystéw oséb uczestniczgcych

5. Edukacja globalna

e Czym rézni sie Edukacja globalna od Edukacji miedzykulturowe;j?

Edukacja miedzykulturowa moze byC cze$cig Edukacji globalnej i swoim zakresem obejmuje
budzenie potrzeby prowadzenia dialogu, ksztattowanie rozumienia réznorodno$ci
kulturowej - od subkultur we wtasnej spoteczno$ci az po kultury innych spoteczenstw,
przygotowanie do interakcji z osobami réznorodnymi kulturowo, réwniez poprzez
wzmacnianie wiasnej tozsamosci kulturowej. Ktadzie szczegdlny nacisk na niepowtarzalnos¢

jednostki ludzkiej, podkresla prawo grup do alternatywnego stylu Zycia. Ma réwniez na celu


https://pl.wikipedia.org/wiki/Permakultura
https://www.teraz-srodowisko.pl/

zmiane sposobu funkcjonowania ludzi w spoteczenstwie na taki, w ktérym bedg oni

podejmowali aktywne dziatania na rzecz umacniania postaw solidarnosci i dbatoSci o innych.

Zrédio: https://e-globalna.edu.pl/index.php?etap=10&i=949

Szczegdtowa definicja Edukacji globalnej: https://fed.org.pl/globalna/o-programie/

e Jak odrdzni¢ czy dany warsztat albo wydarzenie dotyczy Edukacji globalnej czy nie?

Przyktadowa check lista:

Czy Wasze dziatanie/warsztat dotyczy probleméw globalnych (np. zmiana klimatu,

nadmierna konsumpcja, prawa cztowieka, ubdstwo, migracje, dziatania na rzecz pokoju, itd.)

Czy Wasze dziatanie/warsztat ukazuje perspektywe krajow globalnego Potudnia (kraje Afryki,

Azji czy Ameryki Potudniowej)?

Czy Wasze dziatanie/warsztat pokazuje przyczyny i konsekwencje prezentowanych zjawisk, a

takze globalne wspotfzaleznosSci?

Czy Wasze dziatanie/warsztat przetamuje istniejgce stereotypy i uprzedzenia oraz prezentuje
rzeczywistoSC zgodnie z Kodeksem w sprawie obrazéw i wiadomosci dotyczgcych krajéw

Potudnia? (https://fed.org.pl/kodeks/)

Czy Wasze dziatanie/warsztat zacheca do krytycznego mySlenia, zmiany postaw i podjecia

dziatania w danym temacie?

e (Czym sg kraje globalnego Potudnia i dlaczego sg wazne w Edukacji globalnej?

Wedtug Komisji Handlu i Rozwoju ONZ (UNCTAD) globalne Potudnie obejmuje Afryke,
Ameryke tacinskg i Karaiby, Azje (z wytgczeniem lzraela, Japonii i Korei Potudniowej) oraz

Oceanie (z wylaczeniem Australii i Nowej Zelandii).

Szczegdlnie istotne w edukacji globalnej jest przedstawianie perspektywy globalnego

Potudnia — wazny jest dostep do treSci, materiatéw, wypowiedzi oséb mieszkajgcych w


https://e-globalna.edu.pl/index.php?etap=10&i=949
https://fed.org.pl/globalna/o-programie/

krajach Potudnia, pochodzgcych stamtad a nie tylko bedgcych tam go$¢émi czy
zewnetrznymi obserwatorami. Wiasnie taka perspektywa pozwala poszerzy€ horyzonty i

pomaga szybciej przelamywac stereotypy i uprzedzenia, ktére nosimy w sobie.
® Czym jest Kodeks w sprawie obrazéw i wiadomosci dotyczgcych krajow Potudnia?

Celem Kodeksu postepowania jest przedstawienie zasad, jakie organizacje powinny
uwzgledniaC przy tworzeniu i realizacji strategii komunikacji publicznej. Kodeks zawiera
zestaw podstawowych zasad wspierajgcych praktykéw, podejmujgcych dziatania
informacyjne o programach i wartoS$ciach wyznawanych przez ich organizacje w sposoéb

spojny i zrbwnowazony.
Zrédio: https://fed.org.pl/kodeks/
6. Olej palmowy

Wiecej informacji o oleju palmowym znalezé mozna na przykfad tutaj:

https://environmental-conscience.com/palm-oil-pros-cons/
7. Przepis
Wedtug pomystéw oséb uczestniczgcych
8. Quiz o lesie
e Czym rézni sie las pierwotny, las naturalny i las gospodarczy?

las pierwotny, ktdry nie zostat poddany ani bezpoSrednim, ani tez po$rednim modyfikacjom

ze strony cztowieka;

las naturalny, z ktorego cztowiek ma ograniczony uzytek, jednak poza tym o sktadzie
gatunkowym decydujg sity natury (podobnie jak w przypadku lasu pierwotnego); taki las

moze wyrosngc takZe na terenie wczeSniej wylesionym przez cztowieka;



las gospodarczy (przemystowy) zasadzony (lub mocno przeksztatcony) i eksploatowany przez
cztowieka; zaleznie od stopnia ekologizacji gospodarki leSnej moze by¢ mniej lub bardziej
zréznicowany biologicznie (od plantacji desek do stosunkowo bogatego ekosystemu

antropogenicznego).

e Jaki procent powierzchni Polski zajmujg lasy? Mozecie pomyli€ sie o 5%.
29%

e Jaki gatunek drzewa dominuje w polskich lasach?
sosna, 69%

e Na ktérym kontynencie zuzywa si€ najmniej papieru na osobe na rok, a na ktérym

najwiecej?

Najmniej Afryka, 8 kg, najwiecej Ameryka Pétnocna, w samych Stanach Zjednoczonych to

230 kg.
e W ktérym kraju na Swiecie jest najwiecej drzew?
Rosja

Na podstawie: O odpowiedzialnej produkcji i konsumpcji zasobéw leSnych, Magdalena

Noszczyk, Andrzej Zwawa
9. Rosliny jadalne
Mniszek lekarski

Mniszek lekarski jest prawdopodobnie jedng z najpopularniejszych i najbardziej
rozpoznawalnych odmian jadalnych chwastdw, a takze jest bardzo wszechstronny. Zétte
ptatki kwiatéw mniszka lekarskiego i liScie mozna je$¢ w satatce, a liScie mozna rowniez
gotowac i jeSC jak szpinak. Korzenie rosliny mozna réwniez piec na sucho i stosowac jako

zamiennik kawy. LiScie sg doskonatym Zrédtem witaminy A, witaminy K, wapnia i Zelaza.



Zrédto:

m/7406004

Babka

Swieze liscie: Woczesng wiosng zbierz mtode liScie babki, gdy sg jeszcze wystarczajgco

delikatne, aby jeSC je na surowo w satatkach.

Ugotowane liScie: W miare jak lidcie stajg sie starsze i wieksze, stajg sie wtokniste i twarde.
Gotowanie na parze twardszych liSci sprawi, Ze stang si€ one delikatniejsze, ale wtdkniste

zytki i nerwy gtéwne trzeba bedzie usungc ze starszych, bardziej wtéknistych lisci.

Gtowki nasion: Zbieraj mtode gtdwki nasion przez cate lato i uzywaj ich do smazenia. Starsze

gtéwki nasion sg zbyt twarde do jedzenia.

Herbata z liSci babki lancetowatej: LiScie i gtdwki nasion babki lancetowatej mozna suszy¢
na herbate lub uzywac Swiezych. Aby zrobi¢ herbate ze Swiezych lisci, poszatkuj liScie i
zalej je wrzagcg woda. Herbate z babki lancetowatej mozna réwniez zamrozi¢ do

pbdzZniejszego wykorzystania.
Zrédto: https://www.wildedible.com/wild-food-guide/plantain
Pokrzywa

Pokrzywa, znana ze swoich parzgcych liSci, moze nie wydawac sie€ oczywistym wyborem
kulinarnym. Ale gdy juz uzadlenia zostang rozbrojone, jest jadalna i catkiem smaczna.

Mozna przyrzgdzi€ z niej zupg, sos, satatke, itd.

Zrédto:
https://www.abc.net.au/news/health/2016-05-12/edible-weeds-and-how-you-can-use-the

m/7406004

10. Wylesianie


https://www.abc.net.au/news/health/2016-05-12/edible-weeds-and-how-you-can-use-them/7406004
https://www.abc.net.au/news/health/2016-05-12/edible-weeds-and-how-you-can-use-them/7406004
https://www.wildedible.com/wild-food-guide/plantain
https://www.abc.net.au/news/health/2016-05-12/edible-weeds-and-how-you-can-use-them/7406004
https://www.abc.net.au/news/health/2016-05-12/edible-weeds-and-how-you-can-use-them/7406004

Wylesienie, zwane réwniez deforestacjg, to proces przemiany lasu w obszar bezle$ny.
Czasem wylesienie ma przyczyny naturalne, np. susze. Zazwyczaj jednak jest skutkiem
dziatalno$ci cztowieka, ktory wycina drzewa, aby pozyska¢ drewno albo karczuje lasy, Zeby
zdobyC teren na pola lub zabudowania. W drugim przypadku lasy czesto sg wypalane.
Wylesienie w strefie umiarkowanej jest stosunkowo tatwo odwracalne — nieuzytkowany

wylesiony obszar w ciggu kilkudziesieciu lat znowu porasta lasem.

W niektdrych regionach warunki dla wzrostu drzew sg tak trudne, Ze ich powr6t jest mato
prawdopodobny. Tak jest np. w strefie podzwrotnikowej (Srodziemnomorskiej), gdzie
miejsce pozostawione po lesie zwykle zarastajg krzewy, a na pograniczu stepow i laséw po
usunieciu drzew obszar zamienia sie w step. Wylesienie powoduje odstoniecie gleby, ktéra
tatwo wdwczas ulega erozji przez wywianie lub wyptukanie. W strefie réwnikowej i
zwrotnikowe] erozja moze byc¢ tak intensywna, Ze gleby zostaje zbyt mato dla odtworzenia

wykarczowanego lasu.

Wylesienie niesie skutki dla krgzenia dwutlenku wegla. Kazda ros$lina pochtania dwutlenek
wegla, ale po jej $mierci wraca on do atmosfery w wyniku gnicia lub spalenia. Dlatego
rosliny zyjgce kroétko szybciej uwalniajg zwigzany dwutlenek wegla. Drzewa wigzg go na
diuzej — kilkadziesigt, kilkaset, a w rekordowych przypadkach nawet na kilka tysiecy lat.
CzesS¢ wegla zgromadzonego w roslinach moze zamieni€ sie w torf, a ostatecznie w wegiel
kamienny. Proces ten zachodzi najbardziej efektywnie na terenach podmokiych, takze w
bagiennych lasach. Dlatego wylesienie podmoktego lasu i zastgpienie go osuszonym polem

powoduje zwi€kszone uwalnianie dwutlenku wegla.
Zrédto: http://www.zycieaklimat.edu.pl/slownik/wy
11. Zbieraczki herbaty

Odpowiedz: jako podsumowanie tego zadania, zaprezentuj osobom uczestniczgcym kroétki
film, ktory pokazuje jak dzien zbieracza/ki herbaty moze wygladaé:
https://www.youtube.com/watch?v=7Jrskx6HVds&list=PLEMUu_oPmwZYuU6VyFe_-eNVnQS
6LU3Mh&index=11



Wiecej informacji mozna znalez¢ w historii z farmy herbaty:

https://www.exchangetheworld.info/single-post/2020/09/23/list-z-cejlonu

Zalacznik 3

Przyktadowy arkusz odpowiedzi do wykorzystania w przypadku warsztatu online:

Food Game - arkusz odpowiedzi grupa 1

Witajcie w Food Game!

Zasady sg proste: macie godzine na wykonanie jak najwiekszej liczby zadan.

Z ponizszej listy wybierzcie zadanie, od ktérego chcecie zaczg€. Kliknijcie tytut zadania, a link

przeniesie Was do osobnego dokumentu, w ktérym zadanie jest opisane.

Przeczytajcie zadanie i odpowiedzcie na nie w tym arkuszu odpowiedzi, pod odpowiednim
tytutem zadania (nie odpowiadajcie w dokumencie z tre$cig zadania! - to wazne, poniewaz

inne grupy bedg korzysta€ z tego samego dokumentu Zeby przeczytac jego tresc).
Podczas przygotowywania odpowiedzi mozecie réwniez uzy€ innych narzedzi np. Google
Slides. W takim przypadku wklejcie link pod odpowiednim zadaniem. Mozecie réwniez
wybraé osobe, ktdra narysuje co$ recznie i wklei€ zdjecie do arkusza odpowiedzi.

Po zakohczeniu jednego zadania wybierzcie kolejne.

Wykonajcie jak najwiecej zadan, w dowolnej kolejnoSci, w ciggu czasu, ktéry macie do

dyspozycji. Powodzenia!

ZADANIA

Cele Zrownowazonego Rozwoju



https://docs.google.com/document/d/18Ta4baWzF19aFNJ3xwCGvfojDx_dV-vlXxVBYpGikis/edit

Co to za drzewa

Definicje

Dekalog konsumenta/ki

Edukacja globalna

Olej palmowy
Przepis

Rosliny jadalne
Quiz o lesie
Wylesianie

Zbieraczki herbaty

Scenariusz ten zostat dodany do bazy Fundacji - wczeSniej z niego nie korzystaliSmy. Na
podstawie generalnej informacji zwrotnej od mtodziezy, ktéra chciata wiekszej iloSC zadan i

rywalizacji, postanowiliSmy zastgpi¢ scenariusz o migracji Grg o Zywnosci.

Zmienione na podstawie komentarzy od mtodziezy:
- Rozbudowanie niektdrych zadan, dodanie zdje¢, warstwy wizualnej.

- Wiecej czasu na gre i czeS¢ podsumowujgca.

Dodatkowo scenariusz zostat uzupetniony o komentarze jak przeprowadza¢ poszczegolne

aktywnosci w sytuacji online.

Inne komentarze od miodziezy, ktére warto wzig¢€ pod uwage podczas realizacji warsztatu:
- 11 zadan na godzine czasu to byto za duzo, warto zmniejszy€ ich liczbe lub wydtuzyC czas
warsztatu (nie rezygnujgc przy tym z podsumowania, ktére w oczach mtodziezy tez mogtoby

by€ dtuzsze).


https://docs.google.com/document/d/1VPTCgt1_2fuNawGT-gTPAMPnCo_jVwBNqNm_a1WjGKw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12gfBq-6ct41HIFYtyqfoKimt8tUnIMzQL143vO_52-c/edit
https://docs.google.com/document/d/1JNZP3xGeVCKFcNkHux2rv00zzTTohafQkU5rxe8P-z4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-wo-bOAsTGP_LW60bDW2q3N3PwY44Ce8GW_MUE4lS2w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rAfmnxQCbYbi806dRoKbcdGM5pBERcwtKRCfnadVH9Y/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Bllbl_7AcMqB60nqYajDSFT5AHriZZKhCgqZ1BZKYPU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Lh4Zoh3jWaag2E6fyQfDHaEeI0BnTgTBOPszlmHGSGs/edit
https://docs.google.com/document/d/1kqmSJph63lSy8AZGBXb1tP4ZoG0xAqpfEbeFekXJjmA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/16ePOwpThWZAvSCeIe8MohpUpxi6Q7IgKYiPTKy-4R34/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1yAZzostDSctcigooDj2TkxzGdqGFPnNK2gFvFG7bVZo/edit?usp=sharing

Udostepnienie utworu:

Scenariusz jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0
Miedzynarodowe. Pewne prawa zastrzezone na rzecz Fundacji WyobraZ sobie. Utwor
powstat w wyniku realizacji projektu polskiej wspétpracy rozwojowej finansowanego przez
MSZ RP w roku 2024. Zezwala si€ na dowolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem

zachowania ww.informacji, w tym informacji o stosowanej licencji i posiadaczach praw.



