®

polska pomoc

Temat: Ubdstwo

Scenariusz poprawiony wedtug sugestii mtodziezy z Fundacji Wyobraz sobie podczas
realizacji projektu “Edukacja globalna oczami mtodziezy” wspétfinansowanego w ramach

polskiej wspdtpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
Autorka scenariusza: Anna Ksigzek

Cel: Wprowadzenie do tematu ubdstwa i jego konsekwencji
Zamierzenia/po zajeciach osoby uczestniczace beda:

e wiedziaty i rozumiaty czym jest ubdstwo, jakie sg jego przyczyny i konsekwencje,
zaréwno w konteksScie lokalnym, jak i globalnym
e znaly uproszczong wersje powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka

e wiedziaty jak ubdstwo wigze sie z prawami cztowieka
Czas trwania: 2h

Materialy: Kartki (najlepiej z upcyklingu/do ponownego uzytku), wydrukowane zatgczniki 1
(jedna kopia dla catej grupy) i 2 (jedna kopia dla kazdego kilkuosobowego zespotu), flipchart,
mazaki, dlugopisy.

W przypadku wersji online, zadania przygotowane np. z wykorzystaniem narzedzi Google

drive (slajdy, dokumenty).
Przebieg:

Scenariusz zostat opracowany na podstawie publikacji Ubdstwo i prawa cztowieka wydanej
przez Amnesty International
(https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/06/E4HD_prawa-czlowieka-i-ubost
wo.pdf.pdf). W tej tez publikacji znajdujg sie szczegétowe opisy zaproponowanych ponizej

Céwiczen.

1. Przywitanie



Przywitaj osoby uczestniczgce i zapro$ do krétkiej rundki, w ktérej podzielg sie z czym
zaczynajg dzisiejszy warsztat. Je$li grupa jest duza, mozesz podzieli¢ osoby uczestniczgce na

mniejsze grupy zamiast rundki.

Czas trwania: 15 minut

2. Podstawowe ludzkie potrzeby

Zapro$ osoby uczestniczgce do burzy mdzgdw na temat: jakie sg podstawowe ludzkie
potrzeby? Zapisz odpowiedzi na flipczarcie lub google slajdach (w przypadku warsztatu
prowadzonego w wersji online). ZwréCcie uwage zaréwno na fizyczne potrzeby (jedzenie,
woda, schronienie, czyste powietrze, itd.), jak i te emocjonalne (poczucie godnosci,
przynalezno$ci, itd.). Nastepnie podziel osoby uczestniczgce na dwie grupy. Zadaniem
kazdej grupy jest przedyskutowanie w ciggu kilku minut odpowiedzi na ponizsze pytania (w

oparciu o stworzong liste potrzeb):

e Ktdre osoby albo grupy nie majg dostepu do potrzeb, ktére uznajemy za
podstawowe/dla ktérych oséb dostep do nich jest utrudniony?

e Dlaczego jest im ciezko zrealizowaC swoje podstawowe potrzeby?

Popro$, by odpowiadajgc na pytania grupa pierwsza skupifa sie na Waszej spoteczno$ci, za$

grupa druga przedyskutowata pytania w odniesieniu do catego Swiata.

Podczas podsumowania ¢wiczenia zapro$ grupy do przedstawienia wypracowanych
odpowiedzi, zauwaz podobienstwa i réZnice w odpowiedziach pomiedzy dwiema grupami
oraz zachecC osoby uczestniczgce do wyrazenia opinii i podzielenia sie przemysSleniami po
zobaczeniu odpowiedzi obu grup. Podsumuj powody, dla ktérych podstawowe potrzeby
niektorych ludzi nie sg spetniane. Podkresl, Ze czesto sg to podobne grupy oséb, zaréwno
na Swiecie, jak i lokalnie. Do tych ludzi bedg nalezeC na przyktad kobiety, grupy
mniejszoSciowe i mtodzi ludzie. Te grupy spoteczne czesto dotyka dyskryminacja i to wtasnie

one majg wieksze problemy niz inni z dostepem do débr takich jak edukacja czy praca.

Czas: 20 min



3. Czym jest ubdstwo

Zapro$ osoby uczestniczgce do kolejnego zadania w grupach - mozesz zmieniC sktad grup
lub kontynuowaé w dwdch grupach z poprzedniego ¢wiczenia. Zadaniem kazdej z grup jest
wypracowanie definicji “ubdstwa”. Po kilku minutach popro$ grupy o przedstawienie
wypracowanych definicji. Je$li pojecie “ubdstwa” okaze sie zbyt abstrakcyjne, mozesz
poprosi¢ osoby uczestniczgce, aby wyobrazity sobie, Ze muszg przetrwac dzien, majgc do

dyspozycji 8 ztotych:

e Co by kupity?
e Gdzie moglyby zamieszkaé?
e Na co nie byloby ich sta¢?

e Jakby sie czuty?

Zwré€ uwage na zwigzek ubdstwa z podstawowymi potrzebami ludzkimi, ktére osoby
uczestniczgce wymienity w poprzednim ¢wiczeniu: ubdstwo ma miejsce, kiedy ludzie nie
majg czystej wody albo wystarczajgcej iloSci jedzenia. Ludzie zyjgcy w ubdstwie czesto nie
majg odpowiedniego miejsca zamieszkania ani schronienia, nie majg tez dostepu do
skutecznej stuzby zdrowia i edukacji. Ubdstwo jest zwigzane z brakiem wyksztatcenia, pracy
oraz pensji, z ktérej moze optaci€ podstawowe ludzkie potrzeby i umozliwi€ przetrwanie.
Ludzie zyjgcy w ubodstwie mogg czu€ sie wykluczeni, sfrustrowani, bezsilni i mogg mie¢
problem z dostepnos$cig Srodkow, ktére pomoglyby im wyjSC z tej sytuacji. Ludzie albo
grupy, ktére sg marginalizowane, dyskryminowane i wykluczone czesto czujg bezsilnoScC i
majg wrazenie, Ze ich glos jest ignorowany albo nie jest styszany przez tych, ktérzy

podejmujg decyzje.

Zastanowcie si€ raz jeszcze - jakie sg gtéwne przyczyny ubdstwa? Zapiszcie je rowniez na
flipczarcie lub google slajdach (zniszczenie Srodowiska, kleski naturalne, zmiany klimatyczne,

konflikty, wtadza i korupcja, itd).

Czas: 15 minut



4. Prawa czfowieka a ubdstwo

Podziel osoby uczestniczgce na kilkuosobowe grupy, inne niz w poprzednich Cwiczeniach.
Kazda grupa otrzymuje prawdziwg historie do przeczytania (zatgcznik 1), uproszczong
wersje powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka (zatgcznik 2) oraz pytania do

przedyskutowania:

e Jakie sg Wasze odczucia w zwigzku z historig i jej postaciami?

e Jakich praw odmawia si€ ludziom w tej historii oraz w jaki sposéb i dlaczego?
Zaznaczcie konkretne punkty w Deklaracji Praw Cztowieka, ktére sg tamane w
zwigzku z opisang sytuacjg i jej konsekwencjami.

e Co mogq zrobiC, aby uzyskacC te prawa?

e Jakie przeszkody mogg napotkaC, domagajgc sie ich?

e Jakiego wsparcia potrzebujg, aby domagac sie swoich praw albo ich broni¢?

e Jak wptywa ubdstwo na ich zycie?

e Jak mogtaby sie zakohczyC przedstawiona historia? Co bohater czy bohaterka

powinien zrobi¢?

Podsumuj prace kazdej grupy na forum. Zwrdé€ szczegdlng uwage na zwigzek ubdstwa z

tamaniem wielu podstawowych praw cztowieka.

Czas: 40 minut

5. Pogtebione dyskusje

Zapro$ osoby uczestniczgce do pogtebionych dyskusji na temat ubdstwa. Mozesz podzieli¢
osoby uczestniczgce na trzy grupy i zaprosi¢ kazdg z nich do dyskusji na temat jednego ze
wskazanych ponizej pytan lub - jesli macie wiecej czasu - skorzystaC z metody World Cafe,
ktéra umozliwia wszystkim osobom udziat we wszystkich trzech dyskusjach. W tym
przypadku wyznacz trzy osoby, ktére bedg facylitowaé kazdg z trzech dyskusji i sporzgdzac
notatki. Osoby te przez caly czas trwania Cwiczenia uczestniczg w tej samej dyskusji (zostajgc
przy tym samym stole lub w tym samym wirtualnym pokoju). Ich zadaniem jest robienie

notatek z dyskusji oraz, w przypadku drugiej i trzeciej rundy, prezentowanie nowym osobom,



co zostato wypracowane przez poprzednie grupy. Pozostate osoby po wyznaczonym czasie
(np. 10 minut) zmieniajg stét lub wirtualny pokdj, dotaczajgc do nowej dyskusji. Kazda osoba
sama decyduje w jakiej kolejnoSci przechodzi od jednego stotu/wirtualnego pokoju do
drugiego (zoom oferuje opcje, w ktdrej to osoby uczestniczgce wybierajg do ktérego
dotgczg pokoju). Po trzech rundach kazda osoba (oprécz tych odpowiedzialnych za
sporzgdzanie notatek) powinna wzig¢ udziat we wszystkich trzech dyskusjach. Nastepnie
spotykamy sie razem w kregu lub w gtéwnym wirtualnym pokoju i osoby sporzgdzajgce
notatki krétko podsumowujg przebieg dyskusji oraz wnioski. Szczegétowy opis metody World
Cafe znalez¢ mozna na przyktad tutaj:

https://partycypacjaobywatelska.pl/strefa-wiedzy/techniki/world-cafe/.
Pytania do dyskus;ji:

e Jak wyglada ubdstwo w Polsce, w poréwnaniu z resztg Swiata?
e Jaki jest zwigzek miedzy ubdstwem a picig?

e Co mozemy zrobi¢ by zapobiegaC ubdstwu?

Podsumowujgc pytanie dotyczgce pici, moZesz podzieli€ si€ z osobami uczestniczgcymi

ponizszymi statystykami, pochodzgcymi ze wspomnianej publikacji Amnesty International:
Kobiety...

e wykonujg 66 procent pracy na Swiecie
e produkujg 50 procent pozywienia na Swiecie
e zarabiajg tylko 10 procent ogdlnego Swiatowego dochodu

e nalezy do nich tylko 1 procent wtasnosci

Podsumowujgc pytanie na temat rozwigzan, mozesz podzieli€ sie z osobami
uczestniczgcymi kilkoma historiami Swiatozmieniaczy/ek dziatajgcych w obszarze

zapobiegania ubdstwu, np.:
TECHO

Ksigdz Felipe Berrios z Chile zainicjowat ruch budowania doméw dla oséb w fawelach,

dzielnicach biedy, ktéry dzi$ obejmuje niemal wszystkie kraje Ameryki tacinskiej. Ksigdz



Felipe Berrios nie nazwatby siebie samego zatozycielem Techo, najwigkszej organizacji w
Ameryce tacinskiej, ktéra od poczgtku powstania w 1997 roku wybudowata ponad 150
tysiecy domoéw dla rodzin w fawelach — dzielnicach biedy. Jest on raczej mentorem,
inspiracjg dla mtodych oséb, tym, ktérym umozliwit spotkanie studentéw i studentek
uniwersytetow z ludzmi Zyjgcymi w skrajnej biedzie. Ze spotkania zrodzita sie wiez i
wspdlna potrzeba zmiany. Do tej pory ponad milion wolontariuszy i wolontariuszek
zaangazowato sie w pomoc osobom potrzebujgcym, fizycznie budujgc domy i przekraczajgc
nieprzekraczalne wcze$niej granice, zaréwno te fizyczne (wiekszo$¢ wolontariuszy/ek nigdy
nie wesztaby do faweli z wtasnej woli), jak i te spoteczne czy mentalne. Dzis$ Felipe Berrios
sam mieszka w jednym z takich domow, w faweli na pétnocy Chile, gdzie pomaga lokalne;j

spoteczno$ci zdobyC€ zawdd i wiare w siebie, ktére pozwolg im zmieniC dotychczasowe Zycie.

Petna historia i zdjecia:

https://www.exchangetheworld.info/single-post/2020/08/18/dach-dla-wszystkich
LATIN LATAS

Latin Latas to zespot muzyczny z Kolumbii, grajgcy na instrumentach zrobionych ze Smieci.
Swojg wiedze, energie i zgromadzone Srodki wykorzystujg miedzy innymi na wspieranie
mtodziezy w fawelach — dzielnicach biedy potoZonych na przedmiesSciach Bogoty. Wszystko
zaczeto sie od Andrei Latas, ktora pracujgc w fawelach szukata sposobu, w jaki mtodzi ludzie
mogliby wyrazi¢ swojg zto$¢ czy rozgoryczenie inaczej niz poprzez agresje. Sama kochata
muzyke, nie sta€ ich byto jednak na zakup instrumentéw. Za to wszedzie wokét lezaty Smieci.
Przy pomocy Internetu oraz metody proéb i btedéw zaczeli tworzyC gitary, bebny, a takze
typowe kolumbijskie instrumenty: mairimby, queny czy okaryny. Prgd wytwarzajg jazdg na
rowerze, mikrofon majg z suszarki, a nagtoSnienie to plgtanina kabli z niedziatajgcych juz
sprzetéw. Z czasem doszli do perfekcji, zaréwno w jakosci dzwigku, jak i réZnorodnoSci
muzyki — grajg réZzne gatunki, by moc z nimi trafiaC do jak najszerszego grona odbiorcéw i
odbiorczyn. Organizowali/ty koncerty w fawelach, drogich hotelach, dla bytych
partyzantow/ek i przedstawicieli/ek rzgdu. Muzyka zero-waste — tworzona na instrumentach
ze Smieci - stata sie dla nich sposobem na budowanie pokoju w kraju, ktory przez wiele lat

cierpiat z powodu wojny i konfliktéw wewnetrznych.



Petna historia i zdjecia:

https://www.exchangetheworld.info/single-post/2018/10/19/dzwiek-smieci

Przyktadowy teledysk: https://www.youtube.com/watch?v=bEy8tExgeqc
HIDDEN CITY TOURS

Pomyst na ten biznes spoteczny polega na zatrudnianiu oséb bezdomnych jako
przewodnikéw i przewodniczek turystycznych po Barcelonie, co pozwala im nie tylko na
zdobycie stabilnoSci finansowej, ale takZe na odzyskanie poczucia wartos$ci i godnosci. Lisa,
inicjatorka projektu, postanowita wykorzysta¢ wiedze i doSwiadczenia Zyciowe bezdomnych,
aby tworzy€ unikalne wycieczki, ktére tgczg historie miasta z osobistymi opowie$ciami jego
mieszkancow i mieszkanek z doSwiadczeniem kryzysu bezdomno$ci. Zatrudnieni
przewodnicy i przewodniczki majg mozliwoSC poprawy swojego wizerunku i umiejetnosci.
Model ten nie tylko przyczynia si€ do reintegracji oséb w trudnej sytuacji, ale takze tworzy
unikalne doSwiadczenie dla turystow i turystek, ktérzy majg szanse pozna¢ miasto z zupetnie

innej strony.

Petna historia i zdjecia:

https://www.exchangetheworld.info/single-post/2017/09/21/odkryj-ciemna-strone-barcelo

ny

Czas trwania: 30 minut (lub dtuzej, jeSli zdecydujecie sie na wersje z World Cafe)

Bibliografia:

e Amnesty International, Ubdstwo i prawa cztowieka
(https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/06/E4HD_prawa-czlowieka-
i-ubostwo.pdf.pdf)

e https://www.exchangetheworld.info/

Zatacznik 1


https://www.exchangetheworld.info/single-post/2018/10/19/dzwiek-smieci
https://www.youtube.com/watch?v=bEy8tExgeqc

(za: Amnesty International, Ubdstwo i prawa cztowieka)
Historia halfy

Halfa opus$cit dom w Erytrei w Potudniowej Afryce aby unikng¢ przymusowej stuzby
wojskowej. Po spedzeniu pewnego czasu w Sudanie, przeszedt Sahare w drodze do Libii. Miat

nadzieje znalez¢ tam prace i zaczgC€ nowe Zycie.

Kiedy w Libii w 2011 r. wybucht konflikt, wielu Libijczykdw wierzyto, Ze ,,czarni Afrykanie” z
Libii, tacy jak Halfa, byli najemnikami rzgdowymi. Halfa zostat pobity i obrabowany na ulicy.

Bat sie tak bardzo, ze musiat opuscic kraj.

Halfa zyje teraz w obozie dla uchodZcéw Susha na granicy tunezyjsko-libijskiej. Ponad 20.000
uchodzZcéw i uchodzczyn zyje w prowizorycznych domach, majg oni mato wody i
pozywienia. Kiedy obdz zostat zaatakowany, czterej inni Erytrejczycy zostali zabici w wyniku

wymiany ognia. Halfa chce wréci€ do domu...

(Na podstawie wywiadu przeprowadzonego przez Amnesty International, z czerwca 2011 r.)

Historia Samanthy

Samantha jest 11-letnig Romk3g, ktéra zyje ze swoimi rodzicami. Ma dwdch braci i starszg
siostre. Zadne z jej rodzicow nie pracuje, rodzina nie ma dokumentéw wiasnosci na ziemie,
gdzie zbudowali dom. Dom nie ma kanalizacji, wiec wode przynoszg z pobliskiego strumienia
albo z pompy na podwodrzu sgsiadéw. Te dwie rodziny pobierajg rowniez nielegalnie prad.
Czasem sgsiadujgce rodziny ktécg sie miedzy sobga. Kiedy do tego dochodzi, rodzice Samathy

nie pozwalajq jej bra¢ wody z pompy sgsiadow.

Samantha nie radzi sobie w szkole. Zna tylko podstawy lokalnego jezyka, ktdrym mowi sie w
szkole, gdyz dorastata méwigc tylko jezykiem swoich rodzicéw. Jej nauczyciel czesto sie na
nig denerwuje i krzyczy na nig przy catej klasie, kiedy Samantha nie rozumie o czym mowa.

RéwieSnicy Smiejg si€ z niej i czesto komentujg, Ze “Romowie sg brudni i kradng.”



Samantha nienawidzi chodzi¢ do szkoty i nie rozumie dlaczego musi to robic. Jej siostra

skohczyta szkote, ale nie moze dostaC pracy.

(Na podstawie studium przypadku Amnesty International)

Historia Sopheap

Leng Sopheap jest 48-letnig matkg trojga dzieci. Wraz z rodzing zostata przymusowo

eksmitowana z domu w Sambok Chab, w Kambodzy w 2006 r. Zostali przesiedleni w miejsce
o nazwie Andong. Zycie tam byto dla Sopheap bardzo ciezkie. Teren byt pusty i podtopiony,
nie byto domow, czystej wody, elektrycznos$ci, toalet, nie byto pracy. Zarabiata mniej niz pét

dolara na dzien, sprzedajgc ciastka. Byto to za mato, aby wyzywi¢ dzieci i siebie.

Sopheap zyje z wirusem HIV. Kiedy zostata przesiedlona, stracita dostep do kliniki, w ktérej
regularnie przechodzita leczenie antyretrowirusowe, aby méc pozosta¢ zdrowg. Po kilku
miesigcach Zycia w Andong, Sopheap przeprowadzita si€ z powrotem do miasta. Dzieci
zostawita przy dwdch organizacjach pozarzgdowych. ,Zycie tam byto niemozliwe” -
wyjasnia. “To [przesiedlenie] nie miato nic wspdlnego z pomaganiem ludziom. Juz byli

ubodzy, teraz sg ubodzy i nieszczesliwi.”

Sopheap i jej partner squotujg na ulicach w poblizu miejsca, w ktédrym mieszkata. Znalazta
prace przy sprzedazy trzciny cukrowe;j i przesyta pienigdze dzieciom. Nie ma ich
wystarczajgco duzo, aby wynajg¢ mieszkanie. Wszystkie biedne dzielnice, gdzie mozna byto
tanio wynajgc mieszkanie zostaty, albo niedtugo zostang zlikwidowane. Nie daje to Sopheap

wiele mozliwo$ci, nie czuje sie bezpieczna, préobujgc odbudowac swoje Zycie...

(Na podstawie opisu przypadku kampanii Amnesty International, Zgdamy Godnosci, na

temat slumsoéw, z maja 2009 r.)

Historia Marii



Maria ma piecioro dzieci i mieszka w Stanach Zjednoczonych. Podczas cigzy nie otrzymata
Zzadnej pomocy finansowej poniewaz jest imigrantkg bez poSwiadczenia zarobkéw. Nie
moze pozwoli¢ sobie na opieke prenatalng. Kiedy zaczeta rodzi€ w 2008 r., pierwszy szpital
odmowit jej przyjecia, poniewaz nie korzystata z opieki prenatalnej. Drugi szpital przyjat jg o

poétnocy, ale pielegniarke przystano do niej dopiero po ponad 6 godzinach.

,O 6 rano rozmawiatam z ttumaczem przez telefon, poniewaz musieli sprawdzi€ czy jestem
ubezpieczona”, opowiada Maria. ,Zapytatam go - Prosze, prosze niech pan kogos
przySle...prosze powiedzieC, Ze rodze. Wszyscy mowili po angielsku. Bardzo sie batam. W

koncu przyszta pielegniarka i mnie zbadata.”

Maria urodzita, ale krétko potem zaczeta sie Zle czu€. Z poczgtku ignorowano jej wotania o
pomoc. “Zaczetam krzycze€ - Nie moge oddychac! - Pielegniarka przyszta na mojg sale i
zawotata lekarzy — wszyscy przybiegli. Przytgczyli monitory do serca i do czota, maszyne na

klatce piersiowej, dali mi tlen, wstrzykneli insuling — potem zemdlatam.”

Zostata wypisana po 3 dniach, ale nadal nie wie co si€ stato i co poszto nie tak: “Nikt nigdy mi

tego nie wyjasnit”...

(Na podstawie opisu przypadku kampanii Amnesty International, Zadamy Godnosci, na

temat umieralnosSci okotoporodowej kobiet, z maja 2009 r.)

Zatacznik 2

Uproszczona wersja powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka

1. Kazdy cztowiek jest wolny i wszyscy powinni by€ traktowani w taki sam sposdb.

2. Kazdy cztowiek jest rowny niezaleZnie od réZnic w np. kolorze skéry, pfci, religii, jezyka.
3. Kazdy cztowiek ma prawo do Zycia; Zycia w wolnosci i bezpieczenstwie.

4. Nikt nie ma prawa traktowac cie jak niewolnika ani ty nie mozesz nikogo uczyni¢ swoim

niewolnikiem.



5. Nikt nie ma prawa cie skrzywdzi¢ ani torturowac.
6. Kazdy cztowiek ma prawo byC€ réwnym wobec prawa.

7. Prawo jest takie samo dla kazdego cztowieka, powinno byC stosowane w ten sam sposéb

wobec wszystkich.

8. Kazdy cztowiek ma prawo domagac sie pomocy prawnej, gdy jego prawa nie sg

przestrzegane.
9. Nikt nie ma prawa do bezprawnego uwi€zienia ci€ albo wydalenia cie z twojego kraju.
10. Kazdy cztowiek ma prawo do sprawiedliwego i publicznego procesu.

11. Kazdy cztowiek powinien by¢ uwazany za niewinnego do momentu udowodnienia mu

winy.

12. Kazdy cztowiek ma prawo domagac sie pomocy jeZeli ktos$ prébuje go zranic, ale nikt nie
moze wejS¢ do twojego domu, otwieraC twoich listéw albo niepokoi€ ciebie i twojg rodzine

bez dostatecznego powodu.
13. Kazdy cztowiek ma prawo do podrézowania tak jak chce.

14. Kazdy cztowiek ma prawo udac sie do innego kraju i domagac sie ochrony, jeZeli jest

przeSladowany albo grozi mu przeSladowanie.

15. Kazdy cztowiek ma prawo znalez¢ miejsce w kraju. Nikt nie ma prawa powstrzymac cie

przed przeniesieniem sie do innego kraju, jezeli tego chcesz.
16. Kazdy cztowiek ma prawo zawrze¢ zwigzek matzenski i zatozy€ rodzine.
17. Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania wiasnoSci i swojego dobytku.

18. Kazdy cztowiek ma prawo do praktykowania i przestrzegania wszystkich aspektow swojej

religii oraz do zmiany religii, jezeli tylko chce.

19. Kazdy cztowiek ma prawo do méwienia co mysli i do przekazywania oraz otrzymywania

informacji.



20. Kazdy cztowiek ma prawo do brania udziatu w pokojowych zgromadzeniach i do

wstepowania do stowarzyszen.

21. Kazdy cztowiek ma prawo do uczestnictwa w rzgdzeniu swoim krajem.

22. Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony socjalnej i do mozliwoSci rozwijania swoich

umiejetnosci.

23. Kazdy cztowiek ma prawo pracowac za uczciwe wynagrodzenie w bezpiecznych

warunkach i przynaleznosci do zwigzkéw zawodowych.

24. Kazdy cztowiek ma prawo do odpoczynku i przyjemnoSci.

25. Kazdy cztowiek ma prawo do odpowiedniego standardu zycia i do opieki medycznej, gdy

jest chory.

26. Kazdy cztowiek ma prawo uczeszczaC do szkoty.

27. Kazdy cztowiek ma prawo do brania udziatu w Zyciu kulturalnym spotecznosci.

28. Kazdy cztowiek musi przestrzegaé ,,porzgdku spotecznego”, ktory jest konieczny do

korzystania z wszystkich tych praw.
29. Kazdy cztowiek musi szanowacC prawa innych, spoteczng i publiczng wartos¢.

30. Nikt nie ma prawa usungcC Zadnego prawa z tej deklaracji.

Zmienione na podstawie komentarzy od mtodziezy:

- Zwiekszenie iloSci czasu przeznaczonego na kazde Cwiczenie.

- Dodanie Swiatozmieniajgcych historii odpowiadajgcych na problem ubdstwa.

- Dodanie dyskusji w grupach, podsumowujgcych i pogtebiajgcych temat.

- Usuniecie jednej z historii (w ktorej gtéwna bohaterka umiera), jako zbyt ciezkiego

przyktadu.



- Usuniecie Cwiczenia “potrzeba a pragnienie”, w ktére mtodziez sie nie zaangazowata,
trudno im byto przypomnie€ sobie sytuacje, w ktérej czegos potrzebowali/ty, a nie mogli/ty
tego dostac.

- Dodanie poczatkowej rundki/check in.

Dodatkowo scenariusz zostat uzupetniony o komentarze jak przeprowadza¢ poszczegdlne

aktywnosci w sytuacji online.

Inne komentarze od miodziezy, ktére warto wzig¢€ pod uwage podczas realizacji warsztatu:
- W miare mozliwo$ci warto rozwazy¢ dodanie filmiku lub grafik dla uatrakcyjnienia
przekazywanych tresci. W podanych przyktadach Swiatozmieniajgcych historii mozna
znalez¢ link do petnego tekstu i zdjeC, w przypadku historii Latin latas rowniez link do

jednego z ich teledyskédw opublikowanych na youtubie.

Udostepnienie utworu:

Scenariusz jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0
Miedzynarodowe. Pewne prawa zastrzeZone na rzecz Fundacji WyobraZ sobie. Utwor
powstat w wyniku realizacji projektu polskiej wspétpracy rozwojowej finansowanego przez
MSZ RP w roku 2024. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem

zachowania ww.informacji, w tym informacji o stosowanej licencji i posiadaczach praw.



